
2025年度 学生の学修時間に関する調査結果
（全学部学生対象、任意回答、2025年度学生生活アンケートより [n=4515]）

Q.講義以外での1週間当たりの学習時間（前期）

Q.講義以外での1週間当たりの学習時間（後期）



2024年度 学生の学修時間に関する調査結果
（全学部学生対象、任意回答、2023年度学生生活アンケートより  [n=4293]）

Q.週あたりの講義外学修時間（前期）

Q.週あたりの講義外学修時間（後期）



2023年度 学生の学修時間に関する調査結果
（全学部学生対象、任意回答、2023年度学生生活アンケートより  [n=3261]）

Q.講義以外での1週間当たりの学習時間（前期）

Q.講義以外での1週間当たりの学習時間（後期）



2022年度 学生の学修時間に関する調査結果
（全学部学生対象、任意回答、2022年度学生生活アンケートより  [n=2073]）

Q.講義以外での１日の勉強時間（学年別）

119 241 247 65 17

96 177 188 57 17

77 120 162 56 32

75 44 39 44 200

367 582 636 222 266

１年

２年

３年

４年

合計

←30分未満 30分～1時間 1時間～2時間 2時間～3時間 ３時間以上→



2021年度 学生の学修時間に関する調査結果
（全学部学生対象、任意回答、2021年度学生生活アンケートより  [n=1379]）

Q.講義以外での１日の勉強時間はどれくらいですか。

Q.コロナ禍において学習時間は変化しましたか。

1年 (n=482)

12%

30%

28%

30%

30分未満 30分～１時間

１時間～２時間  ２時間以上

2年 (n=359)

9%

30%

27%

34%

30分未満 30分～１時間

１時間～２時間  ２時間以上

25%

30%

27%

18%

3年 (n=281)

30分未満 30分～１時間

１時間～２時間  ２時間以上

14%

12%

14%
60%

4年 (n=257)

30分未満 30分～１時間

１時間～２時間  ２時間以上

減少した

19%

増加した

26%

変化なし

55%



2020年度 学生の学修時間に関する調査結果
（全学部学生対象、任意回答、2020年度学生生活アンケートより  [n=2517]）

Q.１日の平均的な時間の使い方を教えてください。 [

授業の受講]

[授業の課題、レポート]

[資格取得の学習、就職活動 等]

[部活、サークル・ボランティア 等]

36%26%

13%

6%20%3%%
14%

1年 (n=930)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上

19%

29%
23%

6%31%%5%

14%

2年 (n=637)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上

13%

37%
22%

6%4%1%5%

12%

3年 (n=498)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上

20%

29%28%

32%2%%3%

13%

4年 (n=452)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上

38%29%

10%

6%111%%% 14%

1年 (n=930)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上

25%

34%

21%

32%%3%1%

11%

2年 (n=637)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上

22%

33%

20%

6%

9%

3%5%2%

3年 (n=498)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上

23%

37%

19%

3%

10%

21%%5%

4年 (n=452)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上

81%

13%
4%1100%%%%

1年 (n=930)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上

76%

18%

4%110%%

2年 (n=637)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上

62%

29%

7%110%%%

3年 (n=498)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上

27%

22%

16%

6%

9%

3%5% 12%

4年 (n=452)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上

85%

1%
4%

7%210%%

1年 (n=930)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上

80%

7%
3%

6%300%1%%%

2年 (n=637)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上

84%

4%
4%

6%2%

3年 (n=498)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上

85%

3%
3%

5%40%%

4年 (n=452)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上



[趣味・テレビ・映画・ネット・ゲーム・音楽鑑賞  等]

[（部活等以外の）運動]

[その他]

31%

29%

12%

7%
3%5%1%12%

1年 (n=930)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上

29%

28%

15%

9%
2%6%0%11%

2年 (n=637)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上

32%

24%

13%

3%6%1%12%

9%

3年 (n=498)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上

27%

27%

13%

5%4%1% 13%
10%

4年 (n=452)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上

41%

50%

7%20%%

1年 (n=930)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上

54%36%

7%2100%%%%

2年 (n=637)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上

58%
36%

4%110%%

3年 (n=498)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上

57%
33%

7%210%%

4年 (n=452)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上

45%

17%

14%

5%

10%

2%1%6%

1年 (n=930)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上

47%

19%

12%

4%
9%

30%%6%

2年 (n=637)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上

50%

12%

14%

5%

10%

4%1%4%

3年 (n=498)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上

50%

14%

11%

4%
5%

8%

1%7%

4年 (n=452)

０分

３時間

６時間

１時間 ２時間

４時間 ５時間

６時間以上



2019年度 学生の学修時間に関する調査結果
（全学部学生対象、任意回答、2019年度学生生活アンケートより  [n=3162]）

Q.講義以外で1日の勉強時間はどれくらいですか。

Q.講義のない日や休日は、主にどのように過ごしていますか。（複数回答）

33%

29%

17%

10%

8%21%%

1年 (n=872)

１．30分未満

２．30分～1時間未満

３．1時間～1.5時間未満

４．1.5時間～2時間未満

５．2時間～3時間未満

６．3時間～4時間未満

７．4時間以上

33%

26%

19%

8%22%%

10%

2年 (n=783)

１．30分未満

２．30分～1時間未満

３．1時間～1.5時間未満

４．1.5時間～2時間未満

５．2時間～3時間未満

６．3時間～4時間未満

７．4時間以上

37%

24%

16%

8%

10%

32%%

3年 (n=770)

１．30分未満

２．30分～1時間未満

３．1時間～1.5時間未満

４．1.5時間～2時間未満

５．2時間～3時間未満

６．3時間～4時間未満

７．4時間以上

29%

18%

13%

7%

10%

9%

14%

4年 (n=737)

１．30分未満

２．30分～1時間未満

３．1時間～1.5時間未満

４．1.5時間～2時間未満

５．2時間～3時間未満

６．3時間～4時間未満

７．4時間以上

195

318
342

46
27

167

10 9

326 315

398

18

192
157 149 151

23

294

241 222

375

36  38 29

466
443 441

232

101

18

347

192

323

42
17

0

100

200

300

400

500

600

532

1年 2年 3年 4年



2018年度 学生の学修時間に関する調査結果
（全学部学生対象、任意回答、2018年度学生生活アンケートより  [n=2624]）

Q.講義以外で1日の勉強時間はどれくらいですか。

Q.講義のない日や休日は、主にどのように過ごしていますか。（複数回答）

28%

31%

19%

7%22%%

11%

1年 (n=798)

１．30分未満

２．30分～1時間未満

３．1時間～1.5時間未満

４．1.5時間～2時間未満

５．2時間～3時間未満

６．3時間～4時間未満

７．4時間以上

42%

26%

5%21%%
9%

15%

2年 (n=649)

１．30分未満

２．30分～1時間未満

３．1時間～1.5時間未満

４．1.5時間～2時間未満

５．2時間～3時間未満

６．3時間～4時間未満

７．4時間以上

42%

22%

16%

7%32%%

8%

3年 (n=610)

１．30分未満

２．30分～1時間未満

３．1時間～1.5時間未満

４．1.5時間～2時間未満

５．2時間～3時間未満

６．3時間～4時間未満

７．4時間以上

26%

13%

9%7%

6%
9%

30%

4年 (n=567)

１．30分未満

２．30分～1時間未満

３．1時間～1.5時間未満

４．1.5時間～2時間未満

５．2時間～3時間未満

６．3時間～4時間未満

７．4時間以上

467

178

11

344

266

327

45
16

151 136

17

244

190

339

25 21

130 119 116

24

267

158

281

17

326

226

5

232

165
181

34  32 33

0

50

100 78

150

200
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300
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500
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2017年度 学生の学修時間に関する調査結果
（全学部学生対象、任意回答、2017年度学生生活アンケートより  [n=2879]）

Q.講義以外で1日の勉強時間はどれくらいですか。

Q.講義のない日や休日は、主にどのように過ごしていますか。（複数回答）

63%

31%

5%01%

1年 (n=908)

１．1時間未満 ２．1～2時間未満

３．2～3時間未満 ４．3～4時間未満

５．4時間以上

58%30%

9%21%%

2年 (n=709)

１．1時間未満 ２．1～2時間未満

３．2～3時間未満 ４．3～4時間未満

５．4時間以上

54%
29%

3%2%
12%

3年 (n=654)

１．1時間未満 ２．1～2時間未満

３．2～3時間未満 ４．3～4時間未満

５．4時間以上

28%

19%9%

12%

32%

4年 (n=608)

１．1時間未満 ２．1～2時間未満

３．2～3時間未満 ４．3～4時間未満

５．4時間以上

173

304
286

423

281

384

125

361

46 35

409

131146136

14 22 19

203209
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198197
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81
59

9

262247249
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27 21 20 22
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