
健康スポーツ学科
カリキュラムツリー

S Science & Art

科学的知識と技能を学び続ける力

多様な社会の発展を支えるために、幅広い教養的知
識、健康スポーツ分野の確かな専門的知識・技能を
身につける。

P Problem-solving

問題を解決する力

目標と実態の間にある問題点、それを解決する課題
を設定し、多様な価値観に寛容であり、対話ができ、
持続可能な発展を見据え、的確に思考・判断し問題
解決に向けて取り組むことができる。

T Teamwork & Leadership

チームワークとリーダーシップを
発揮する力

活動を先導するための実行力、多様性や変化に対す
る適応力および豊かな表現力を有し、共通の目的へ
向けて主体的に役割を担い、保健医療福祉スポーツ
分野の複数の職種の人たちとチームアプローチを
図ることができる。

E Empowerment

対象者を支援する力

豊かな人間性と高潔な倫理性のもと、健康スポーツに
携わる人間としての使命感や責任感に基づき、高度な
専門性に加えて他の専門領域をも横断的・融合的に理
解した研究・実践・教育を担う者として、豊かなコミュ
ニケーションを図り対象者のQOL支援を提案できる。

S Self-actual izat ion

自己実現を達成する力

自己の目標に対する到達度や課題を理解し、生涯に
わたって成長できる探究心を持つとともに、現代社
会の情報化に対応でき、グローバルな視野・異文化
理解を図り自己の可能性を広げることができる。
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スポーツ実践指導法実習（野球） ●●
スポーツ実践指導法実習（水泳） ●●

発育発達と老化●
バイオメカニクス●●
競技スポーツの生理学●●●
競技スポーツの栄養学●
競技スポーツのトレーニング●●
競技スポーツのバイオメカニクス●●
基礎運動学実験Ⅰ●●●●
基礎運動学実験Ⅱ●●
スポーツカウンセリング●●●
スポーツ心理学実習●
競技スポーツの心理学●●●
健康運動心理学●●●

バスケットボール指導論●●●
バレーボール指導論●●●
ベースボール指導論●●●
陸上競技指導実習●●●●
水泳指導実習●●
ダンス指導実習●
サッカー指導実習●●●
バスケットボール指導実習●●●
バレーボール指導実習●●●

メンタルトレーニング●●●
スポーツ心理臨床●●●

アダプテッドスポーツ現場実習●
イベントマネジメント実習Ⅱ●
野外活動指導実践●

研究プロジェクト演習Ⅳ ●
研究プロジェクト演習Ⅴ ●

体操（エアロビクス
エクササイズ含む）●●●●
体つくり運動●

バドミントン●●
テニス●●
柔道●●●●
剣道●

基礎ゼミ●●●

研究の基礎●●
情報処理Ⅲ●●●
研究プロジェクト演習Ⅱ●
研究プロジェクト演習Ⅲ●

情報処理Ⅰ●●●
情報処理Ⅱ●●●●
日本語表現法Ⅰ●●●●
日本語表現法Ⅱ●●●●
情報科学●●
研究プロジェクト演習Ⅰ●
データサイエンス概論●●●
アカデミック・ライティング●●

健康スポーツ科学演習Ⅰ●●●●●
健康スポーツ科学演習Ⅱ●●●●●

健康スポーツ基礎ゼミ●

自己の目標に対する自己の目標に対する
課題を理解し、課題を理解し、

論理的な思考を活用し論理的な思考を活用し
探究する力を身につける探究する力を身につける

健康医科学分野で対象者を健康医科学分野で対象者を
支援する専門的な知識・技能・支援する専門的な知識・技能・
コミュニケーション力をコミュニケーション力を

身につける身につける

コーチング科学分野で対象者を支援する専門的なコーチング科学分野で対象者を支援する専門的な
知識・技能・コミュニケーション力を身につける知識・技能・コミュニケーション力を身につける

教育現場で求められる使命感、教育現場で求められる使命感、
基本的な知識・技能を身につける基本的な知識・技能を身につける

スポーツ社会科学分野でスポーツ社会科学分野で
求められる専門的な知識・求められる専門的な知識・
技能・コミュニケーション力技能・コミュニケーション力

を身につけるを身につける

保健医療福祉保健医療福祉
スポーツ分野のスポーツ分野の
チームアプローチをチームアプローチを

身につける身につける

国際的な視野・国際的な視野・
異文化コミュニケーション異文化コミュニケーション

を身につけるを身につける

スポーツ教育、教職分野でスポーツ教育、教職分野で
求められる専門的な知識・求められる専門的な知識・

技能・コミュニケーション力を技能・コミュニケーション力を
身につける身につける

健康スポーツ分野の専門的な健康スポーツ分野の専門的な
知識・技能を幅広く身につける知識・技能を幅広く身につける

論理的に思考、判断し論理的に思考、判断し
問題解決する力を身につける問題解決する力を身につける

様々な競技の専門的な様々な競技の専門的な
知識・技能を身につける知識・技能を身につける

豊かな人間性につながる幅広い教養を身につける豊かな人間性につながる幅広い教養を身につける

情報化に対応し、情報化に対応し、
論理的に思考、判断し論理的に思考、判断し
問題解決する基礎力を問題解決する基礎力を

身につける身につける

教育心理学Ⅰ●●●
教育心理学Ⅱ●●
教育社会制度論Ⅰ●
教育社会制度論Ⅱ●
学校保健●●

哲学●
倫理学●
ジェンダー論●●●
科学論●
コミュニケーション学入門●
対人コミュニケーション論●●
心理学の世界●●●
人間を知る●●
命の倫理●●●●
QOLの世界●●●
こどもの世界●●
アスリートの世界●●●
スポーツ・健康●●●●●

アカデミック英語Ⅰ＊●●
アカデミック英語Ⅱ＊●●
アカデミック英語Ⅲ＊●●
韓国語Ⅱ＊●
中国語Ⅱ＊●
スペイン語Ⅱ＊●
ドイツ語Ⅱ＊●

臨床医の世界
食を楽しむ●
眼の神秘●●
義肢装具の世界●
国際保健の世界●
新潟学●●
国⺠の生活と健康を支える仕組み●
現代社会と経済●●●
法学Ⅰ●
法学Ⅱ●
臨床の哲学●●●
臨床技術の世界●●
留学の魅力●●

加齢と身体●
ボランティアの世界●●
シティズンシップ教育入門●●●●
放射線の基礎と人体への影響●●●
新潟水俣病の理解●●
比較認知科学の世界●●
東洋医学的養生●
一次救命処置法●●●●
自然人類学概論●●
アスリートサポートの世界●
社会連携実践演習Ⅰ＊●●●●
社会連携実践演習Ⅱ＊●●●●

教育課程論●●
教育方法・技術（情報通信技術の活用含む）●●●
体育科教育法Ⅰ●
介護等体験実習講義●
教職教養演習Ⅰ
教科教職演習Ⅰ●●
教職インターンシップ●

教育実習●●●
教育実習指導論●●
教職実践演習（中・高）●
教育実習（2週間）●●●
教職実技（体育Ⅱ）●

連携総合ゼミ＊●●●●●

地域連携学●●●●●

連携基礎ゼミ●●●●●
保健医療福祉連携学＊●●●

チームアプローチ入門●●●

介護等体験実習●
特別支援教育論●●●
総合的な学習の時間の指導論●
保健科教育法●●
体育科教育法Ⅱ●●
体育科教育法Ⅲ●●
道徳教育指導論Ⅰ●
道徳教育指導論Ⅱ●
生徒指導・進路指導論●●

特別活動指導論Ⅰ●
特別活動指導論Ⅱ●●
教育相談●●●
教職実践対応論●●●
教職教養演習Ⅱ
教科教職演習Ⅱ●
体育授業実習●●
教職実技（音楽）●
教職実技（体育Ⅰ）●●

研究プロジェクト演習Ⅵ ●

卒業研究Ⅰ ●●●●●
卒業研究Ⅱ ●●●●●

スポーツ栄養学実習●●●●
健康運動指導論●●●●
アスレティックトレーナー総合実習●●●

運動処方論Ⅱ●●●
体力測定評価Ⅱ●●●●
健康づくり現場実習Ⅰ●●●●●
健康づくり現場実習Ⅱ●●●●●
生活習慣病と予防●●

スポーツ医学（整形外科）●
スポーツ外傷・障害対応論●
スポーツセーフティ論●●
スポーツ外傷・障害予防論●●
コンディショニング実習Ⅰ●●
コンディショニング実習Ⅱ●●●●
リコンディショニング実習Ⅰ●●
リコンディショニング実習Ⅱ●●●●●
アスレティックトレーナー演習Ⅰ●●●
アスレティックトレーナー演習Ⅱ●●●

アスレティックトレーニング論●●
救急法実習Ⅰ●●●●●
救急法実習Ⅱ●●●●●

体育原理・スポーツ哲学●
コーチング論●●●
生理学●
スポーツ栄養学●
衛生学・公衆衛生学●●
基礎解剖学
スポーツ社会学●
スポーツ経営学●●

アスレティックトレーナー基礎実習●●
スポーツ救急法実習●●●●●
応用解剖学
アスレティックトレーナー評価実習●●

運動生理学●●
ストレングス＆コンディショニング論●●
スポーツ医学総論●
体育・スポーツ史●●●
スポーツ心理学●
スポーツ運動学
アダプテッドスポーツ論●
運動処方論Ⅰ●●●
健康管理学●●
体力測定評価Ⅰ●●●●●

サッカー
バレーボール●●
バスケットボール●●●
野外活動Ⅱ（夏期）●●
水辺実習●●

野球ソフトボール●●
陸上競技●●●
水泳●●●●
器械運動●●●●
ダンス●
野外活動Ⅰ（冬期）●●

コーチングの心理●●●
運動学習論●●●
体力トレーニング実習
ベースボール指導実習●●●
水泳指導論●
陸上競技指導論●●●●
水泳コーチ論●
ダンス指導論●
サッカー指導論●●

スポーツマネジメント論●●●
レクリエーション指導論●
地域スポーツマネジメント論●●
スポーツ産業論●
スポーツ文化論●
インターンシップ実習●●
スポーツビジネス論●
スポーツ政策論●●●
スポーツと法●●
レクリエーション実技・指導実習●
アダプテッドスポーツ指導実習●
イベントマネジメント実習Ⅰ●●
レクリエーションマネジメント実習●

英語Ⅰ●●
英語Ⅱ●●
韓国語Ⅰ＊●
中国語Ⅰ＊●
スペイン語Ⅰ＊●
ドイツ語Ⅰ＊●
国際交流演習Ⅰ＊●●●●
国際交流演習Ⅱ＊●●●●

●●●●●：関連するSTEPSの能力

＊：複数学年で履修可能な科目
注）赤字は必修科目

基礎教養科目群
保健医療福祉教養科目群
保健医療福祉連携科目群
専門基礎科目群
専門専攻科目群

教職概論●
教育原理●
教職一般教養演習Ⅰ●●
教職一般教養演習Ⅱ●●

スポーツ・実践＊●●●●●

スポーツ実践指導法実習（陸上競技）●●
スポーツ実践指導法実習（舞踊）●●
スポーツ実践指導法実習（サッカー） ●●
スポーツ実践指導法実習（バスケットボール） ●●
スポーツ実践指導法実習（バレーボール） ●●
専門陸上競技●●●
専門水泳●●
専門舞踊●
専門サッカー●●
専門バスケットボール●●
専門バレーボール●●●●
専門野球●●


