
体力トレーニング実習　他
アスレティックトレーナー現場実習Ⅰ・Ⅱ

スポーツマネジメント領域

スポーツ政策学専門専攻科目群

体育授業実習

教育学・スポーツ教育学

保健医療福祉連携科目群

多様な社会の発展を支えるために、
幅広い教養的知識、健康スポーツ分
野の確かな専門的知識・技能を身に
つける。

活動を先導するための実行力、多様
性や変化に対する適応力および豊か
な表現力を有し、共通の目的へ向け
て主体的に役割を担い、保健医療福
祉スポーツ分野の複数の職種の人た
ちとチームアプローチを図ることが
できる。

豊かな人間性と高潔な倫理性のもと、
健康スポーツに携わる人間としての使
命感や責任感に基づき、高度な専門性
に加えて他の専門領域をも横断的・融
合的に理解した研究・実践・教育を担
う者として、豊かなコミュニケーションを
図り対象者のQOL支援を提案できる。

目標と実態の間にある問題点、それ
を解決する課題を設定し、多様な価
値観に寛容であり、対話ができ、持
続可能な発展を見据え、的確に思
考・判断し問題解決に向けて取り組
むことができる。

自己の目標に対する到達度や課題を
理解し、生涯にわたって成長できる
探究心を持つとともに、現代社会の
情報化に対応でき、 グローバルな視
野・異文化理解を図り自己の可能性
を広げることができる。

健康スポーツ学科


