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このたび、2025年 12月に新潟県内の小中一貫校で開催した眼の健康研修会（講師：新潟医療

福祉大学教授 石井雅子）の教育評価を目的として収集したアンケート調査データを用いて、下

記の研究を実施いたします。本研究は、新潟医療福祉大学倫理審査委員会の承認ならびに学長の

許可を得て、「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針」および関係法令を遵守

して実施いたします。 

本研究は、教育評価を目的として収集した既存の無記名アンケートデータを利用して実施する

ものであり、研究対象となる皆様に新たな回答や調査等をお願いすることはありません。また、

本研究の実施により皆様へ新たな負担が生じることはありません。 

なお、本研究へのご質問は、「８ お問い合わせ」に記載の連絡先までお申し出ください。 

１ 対象となる方 

  眼の健康研修会（眼の健康教育プログラム）に参加し、Google フォームによる無記名アン

ケートに回答した児童生徒、教職員および学校医 

 

２ 研究課題 

承認番号 19991-260910（新潟医療福祉大学） 

研究課題名 眼の健康教育プログラムの開発と実践評価 

 

 

３ 研究実施機関 

新潟医療福祉大学 社会連携推進機構 教授   石井 雅子（責任者：データ解析・論文化） 

     大学院健康科学専攻 2 年  田中  彩乃（データ解析） 

    

 本研究で取り扱う情報の管理責任は、新潟医療福祉大学（学長 西澤正豊）です。 

 

４ 本研究の意義，目的，方法 

  近年、児童生徒の近業時間の増加や近視の増加など、学校における眼の健康づくりの重要性

が高まっています。しかし、児童生徒だけでなく教職員や学校医を含めて学校全体で取り組む

眼の健康教育については、その教育効果を検証した報告は多くありません。 



本研究では、新潟県内の小中一貫校で実施した眼の健康研修会において、教育評価として収

集した無記名アンケートデータを解析し、眼の健康に関する理解や意識、行動変容などの教育

効果を明らかにすることを目的としています。 

研究には、教育評価として Google フォームにより収集した既存の無記名アンケートデータ

を用います。個人を特定できる情報は含まれず、統計学的に解析を行います。 

 

５ 協力をお願いする内容 

教育評価を目的として実施した Google フォームによる無記名アンケートデータを研究に

利用させていただきます。 

本研究のために新たなアンケートへの回答、面談、測定等をお願いすることはありませ

ん。 

 

６ 本研究の実施期間 

倫理審査委員会承認日から 2027 年 8 月 31 日まで 

 

７ プライバシーの保護について 

1）本研究では、教育評価を目的として収集した無記名アンケートデータを利用します。 

2）研究に用いるデータには氏名など個人を特定できる情報は含まれていません。 

3）研究データはパスワードで保護された研究用パソコンで適切に管理し、研究責任者のみが取

り扱います。 

4）研究成果は学会発表や学術論文等で公表する予定ですが、無記名で収集されたデータである

こと、統計的に処理した結果のみを公表するため、個人が特定されることはありません。 

5）研究データは研究成果公表後 10年間保管し、その後、電子データは復元できない方法で適切

に消去します。 

 

８ お問い合わせ 

本研究に関する質問や確認のご依頼は，下記へご連絡下さい。 

なお、本研究では無記名で収集された既存データを利用するため、個々の回答を特定して除

外できませんことをあらかじめご了承ください。 

 

 

 

＜連絡・問い合わせ先＞ 

対応者の氏名      石井 雅子 

対応機関・所属  新潟医療福祉大学 社会連携推進機構 教授 

連絡先            ishii@nuhw.ac.jp 

 

 

 


